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Ficha técnica 
Distancia (Wxir de Pa lomero -Ovejuelil ): 29.0 km. 

Tiempo estimado: 8 h. y 30 min. 
Tipo de ruta: t ravesía. 
Altura máxima: 621 m. 
Altura mínima: 408 m. 
Desnivel positivo: 1100 m. 
Desnivel negativo: 1010 m. 

MIDE (Método de Información De Excursiones) 

M e<1 10 Itinerario 
N~ult.>d o(,ont><,. .. ,.,- ,,., 

ti 2 .4 
Estue rz<> 

Marcas del sendero 

- Continuidad l ala Izqu ierda 

Descripción 
'

Camblo dedlrecclón 
a la de..,<ha 

L., comMCil de Lils Hurdes pertenece a I¡, provincia de Giceres. situadil al norte de Extremadura lindando con la provinc ia de Salilmanca 
y las comarcas extremeñas vecinas de s;erra d,:, Gata y Tierras de Granad illa - Cáparra. Es una comarca montañosa caracterizada por la 
continuapresenciadelagua.Susregatos.arroyosyríosforman chorrosymeandrosydannombreasusprincipalesva lles 
Estoscursosdeaguacreanun magníficoecosistemadehondonadasdeespesavegetaciónformadaporbosquesymontebajo.Abundan 
encinas,alcornoques,robles,quejigos.madroños,enebrosyalisos; asícomobrezos,escobas.carquesas,romero,jaraycantueso.También 
sonmuyfrecuenteslospinosderepoblación,peronoformanpartedelavegetaciónautóctona 
l.¡¡sriverasdeloscursosfluvialestambiénestáncaracterizadasporloshuertosenlosquesecultivan. ave<esenespe<tacularesterrazasque 
cubrenempinadasladeras,ve1duras,ol ivos,castañosyce,ezosque, juntocon laapicultway losrebañosdecabrasyovejas,constituyeron 
durantemuchotiempolasprincipalesactividade;económicasdelacomarca 
Lafaunaquepredominaenlazona,principalmentesonzorros,cabrnsmonteses,jabalíes,conejos,salamandras.etc. LasHurdescuenta 
con una zona ZEPA (zona especial de prote<ción de aves) y una zona LIC (lugar de interés comunitario). Destacan algunas especies 
protegidas como son lacigüeñanegra,elágui lareal,elbui trenegro,elgatomontésylas nutr ias 

Casar de Palomero. 
Encontramos indicios de presencia humana que se remontan al Neolítico superior. Posteriormente. en la época romana se estableció un 
destacamento.Traslaexpulsióndelos romanoselpueblofueocupadoportribusbárbaras,enloquesupusolafronterasurdelReino 
Alanodelapeninsulaibér ica 
Enelaño911elpueblofuetomadopor lastropasárabes,asentamientoqueoriginólaconstruccióndeunamezquitaparadesarrollarsus 
actos religiosos.Eneldeclivedel imperioárabe,sobreel l .002,elpuebloesreconquistadoporelReinodeleón.Apartirdeesafechaen 
el pueblo conviven tres cultura;, la cri;tiana, fundamentalmente mi lita, y e< lesiástica; la judia, que eran mercaderes y comerciantes y 
porúltimolamusulmanaquesededicabanalaorfebreriaymanufacturas 
Recomendamoslavisitadela Basílica dela Cruz Bendita (S.XVlll),antigua sinagogaydela Parroquiadel Espíritu Santo.antigua 
mezquita (S.XVIII). Dar un paseo por las estrechas calles del barrio judío y barrio árabe, y llegar a la pl¡¡lJ mayor con sus ant iguos 
soportales. Ademáspodemosv isitarlaspozasdebañodel ríolosÁngelesyel CentrodelnterpretacióndelOlivo (antiguaalmazara) 
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Consejos para la ruta 
-Lamejorformadenoperderseoteneralgúnpercance,esseguir lossenderosestablecidos. Re5petaelt<azadodelossenderos, losatajospuedendeteriorarelsuelo. 

-Plan ificatuexcurs ióny haz<;álculosrealistasencuantoal horario. Verificaelt iempoatmosférico previsto. 

- Lleva la vest imenta, el ca lzado y el equipo adecuado. No te olvides del agua y evita beber de los arroyos. 

-Nuncahagasfuego,esunpeligro,ytencuidadoconloscigarril losmal apagados,sonlosprincipalescausantesdeincendiosnoprovocados 

-Dejalanatura lelJcomotegustaencontrarla, llévatetubasu,ayrecuerdaque losresidu05orgánicos,comolaspielesdelafruta,soncontaminantesvisualmente 

- Respetalafaunayfloraqueencuentres."llévatesolotusfotos,dejasolotuspisadas". 

- Respetaalapoblación loca l yasuspropiedades.Cierra laspuertasoport illosque,¡aya,abriendo.Respetay,¡alora estepatrimonioetnográfico. 

-Respetaycuidalasfuentesycursosdeagua,sinverterenel losdetergentes,product05contaminantesnires iduos 

-Losperrospornormadeben iratadosparaquenomolestenniasustenalganado,faunasalvajeoaotrossenderista, 

-Respetaydisfrutadelsilenc io,escuchalamúsicade lanaturaleza 
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