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




 





 
          
 



         








   


           
            
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   

   
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
           
           
          









           





            







            
            



   
   

   

 

 





   
   

   

 


 

 





         
         
  
       


          






  

 





               
  
  
   
       
     
     







   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

20,4 km

 

Población Punto de interés

  

2

1

1

3

380 m 

4h 50 min

470 m

800

700

600

500

400
0 5 10 15 20,4

Puente sobre el Arroyo 
del Rincón Refugio Forestal

de Puertolobo
Piscina Natural 

El Castañar

Villarta de los Montes Helechosa de los Montes

 

   
  

   



           




         







          


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
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
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  
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
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   

     
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          
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
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   

 
 


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





 
   

   

  



  












    

   





   
    
     
    






   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

25,8 km

 

Población Punto de interés

  

Helechosa de los Montes Poblado de Guadisa
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Casa Cíjara Puerto Peña
Los Golondrinos

 

 
 












    

  



          
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


    



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

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      
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   
              
    
  
  





   




Santa Cruz de la Palma Santa Cruz de la Palma

159141,1105,4 12736,815,4 65,40 km
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de Garfía

Tijarafe
Los Llanos
de Aridane

Los Canarios
Villa
de Mazo

   
   
    
    

Severidad del medio natural
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Presa Cíjara
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de Cíjara

Puerto Peña
Los Golondrinos

Puerto Peña
Los Golondrinos

 

  
 






 
          


            



 





           


     
 
            






         


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
 

   




   
   

   

 

           

           
          


 





           



     








   
         
     
  


 
            







   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Dificultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
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Vereda Honda del 
Puerto de la Neva

 

  





            





 
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





            





          



   












 




  
 


   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

27,3 km
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Campamento
Alfredo Rivas Puente de Valmayor

 


















              


            







   
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         
 

          

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
   






















   

   









 

 
  







   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

20,5 km

 

Población Punto de interés
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Embalse de Orellana y 
Sierra de Pela

Ermita de Ntra Sra de 
los Remedios

Puerto Peña Casas de Don Pedro








 



        



 








 
     

  


 










   

   


 





            












 















   

  

 
 








   

   




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   


 








   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

20,4 km
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Embalse de Orellana y 
Sierra de Pela

Embalse de Orellana y 
Sierra de PelaCordel de las Merinas (vía 

pecuaria)

Casas de Don Pedro Puebla de Alcocer

 





              
    




            







    

  
 

 

              
 



          



            

          


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
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


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           
  




          



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


        
 



       





 
         



     

   







  
 
             
  







   
 




   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario
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Puebla de Alcocer Orellana la Vieja
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7h 15 min
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Embalse de Orellana y 
Sierra de Pela

Orellana de la Sierra

 







 
            





           

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




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




           



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   

      























     
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   




         
    
 
             
   


           





  

   








    
    
        
             
   



  
   



   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

24,8 km

 

Población Punto de interés
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 














        





          



         
    


 
 


  


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
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         
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    
     
       
  







   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

19,3 km
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Río Guadiana Alto - Zujar

Entrerríos



















 

          


















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

    





   

   






            











             


          

             
 


       




   








 








    
     



   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

28,1 km

 

Población Punto de interés

  

Villanueva de la Serena Medellín

1

1

1

3

15 m 

5h 50 min
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 






           
          










     
   

   

  





           
       





 
 






        

  


 








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





           
   

          

    


 

  
    

 






 
 

   










 
 



   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

12,6 km

 

Población Punto de interés
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




 




           




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

   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

23,4 km

 

Población Punto de interés

300

250

200

  

0 5 10 15 23,4

Valdetorres Valverde de Mérida

1

1

1

3

35 m 

4h 45 min

5 m

Río Guadiana 
Alto - Zujar

 







  











       
   
           
 
  



 
   
           
  
 







 
   

   












 




          
        







 

           











 
   

   









 
   

   

          





 



    
          
 





        
    

           




  

 
 

  








 


  
 



 



   

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

 

 

 

Población Punto de interés

  

Valverde de Mérida La Zarza

1

1

1

3

106 m 

3h 30 min

100 m

0 2 4 6 8 10 12 16,5

VillagonzaloRío Guadiana 
Alto - Zujar

300

250

200

16,5 km









            








            
        








           




 

   





   

  



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
           

             





         
           

  







            
         







   

  



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



            





  
 





   

  






          

           







  





Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario
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18,7km
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Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

14,5 km

 

Población Punto de interés

Mérida La Garrovilla

2

1

2

2

15 m 

3h

20 m

300

250

200

150

0 2 4 6 8 10 12 14,5

Embalse de 
Montijo

Presa de 
Montijo









Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

25,9 km

 

Población Punto de interés

La Garrovilla Lobón

1
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45 m 

5h 15 min
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Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

26,4 km

 

Población Punto de interés

Lobón Pueblonuevo del Guadiana

1

1
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Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

26,2 km

 

Población Punto de interés

Pueblonuevo del Guadiana Badajoz

2
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5 m 

5h 20 min 

25 m
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Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

27,1 km

 

Población Punto de interés

Badajoz San Francisco de Olivenza

1

1
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3

50 m 

5h 30 min

20 m
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Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

18,4 km

 

Población Punto de interés

Villareal

1
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60 m 

3h 50 min
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Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

31,6 km

 

Población Punto de interés
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Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

37,3 km

 

Población Punto de interés

San Benito de la Contienda Villanueva del Fresno

2
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230 m 

7h 55 min

210 m
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Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di!cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE
 

 

16,6 km

 

Población Punto de interés

Circuito Villanueva del Fresno

1

1

1

3

30 m 

3h 30 min

125 m
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