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MATRÍCULA NOMBRE DEL SENDERO  LONGITUD (km) 

PR-CC 18 ROBLE DE LA SOLANA 17,3 

DATOS 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

PROVINCIA Cáceres 
Comienzo recorrido propuesto Barrado 

Final recorrido propuesto Barrado MUNICIPIO/S Barrado 

Tipo de recorrido Circular 
COMARCA          Valle del Jerte 

Tiempo (MIDE) 4 horas y 30 minutos 

Tipo de firme - 
ACCESO  A través de la N-110 y EX-213 

Cotas (m) 
Máxima 943 

Mínima 603 LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA 

Desnivel 

acumulado (m) en 
sentido propuesto 

Total 1170 
Norte de la provincia de Cáceres. Sistema 

Central. Valle del Jerte. 
Subida 585 

Bajada 585 

Agua potable En población 
RECORRIDO 

Ver siguiente página 

Refugios No 

Época recomendada Todas 

Publicación SI 

Entidad Promotora SOPRODEVAJE 

Fecha de Homologación - CARTOGRAFÍA 

Fecha de última revisión - MTN 1:50.000  
Hoja 598 Plasencia 

 TRACKS Y WAYPOINTS DISPONIBLES SI 

 

M.I.D.E OBSERVACIONES 

  
  
 
 

 
 

 
 

 

      Medio.           Itinerario.      Desplazamiento.      Esfuerzo.  

El Valle es “agricultura viva”, donde el pasado y la 
naturaleza se encuentran en constante relación 

con el cambio y el futuro. Aparecen enormes 

bosques de robles y castaños entremezclados con 

fincas labradas y sembradas de cerezos. La ruta 
nos demuestra, que nos hallamos ante un campo 

activo, capaz de ofrecer estampas fascinantes de 

una agricultura viva. 

1 2 2 3 

PERFIL 

 
 

http://www.fexme.com/portal/Portals/0/PropertyAgent/422/Files/5/PR-CC%2018.pdf
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10937975
http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php
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DESCRIPCIÓN Y RECORRIDO FOTOGRÁFICO 

 
 

 

  
Salimos de Barrado por el 

antiguo camino 
descendente a la izquierda 

de la carretera. 

Atravesamos la Garganta 

del Obispo por un puente e 
inmediatamente el sendero 

gira a la izquierda para 

tomar una pista que gana 

altura adentrándose en el 
robledal.• La pista nos 

lleva a la zona alta de la 

Sierra de San Bernabé y 

posteriormente al Roble de 

la Solana, Árbol singular de 
Extremadura. A pocos 

metros tomaremos la pista 

que sale a la izquierda en 

bajada, que nos deja en 
una zona de dehesa y 

prados.  

Por pistas entre huertas y 

fincas con cerezos, olivos y 
vides, cruzaremos por un 

puente la Garganta del 

Obispo, hasta tomar un 

camino empedrado a la 

izquierda, el Camino de la 
Cuesta, que en ascenso, 

nos deja en el punto donde 

se inicia la ruta. 

 


